
 令  和  ４  年  度     静  岡  市  ⽴  城  内  中  学  校     教  科  ３  年  ⽣ 



 は  じ  め  に 
 私  達  は  ９  ⽉  １  ３  ⽇  に  学  校  で  ⾏  わ  れ  た  フー  ド  ド  ラ  イ  ブ  に  参  加  し、  集  まっ 

 た  ⾷  品  の  仕  分  け  作  業  を  ⼿  伝  い  ま  し  た。  学  ん  だ  フー  ド  ド  ラ  イ  ブ  の  こ  と  を  こ 
 の  パ  ン  フ  レッ  ト  に  ま  と  め  ま  し  た。  こ  の  パ  ン  フ  レッ  ト  を  ⾒  て  フー  ド  ド  ラ  イ 
 ブ  に  つ  い  て、  もっ  と  多  く  の  ⼈  に  知っ  て  も  ら  え  た  ら  う  れ  し  い  で  す。 

 フー  ド  ド  ラ  イ  ブっ  て  何？ 
 み  な  さ  ん  は     "  フー  ド  ド  ラ  イ  ブ”     と  い  う  ⾔  葉  を  聞  い  た  こ  と  が  あ  り  ま  す  か？ 

 "  「もっ  た  い  な  い」  を  「あ  り  が  と  う」  に”      を  合  ⾔  葉  に  し  て  活  動  し  て  い  る  の 
 を  ⾒  た  こ  と  が  あ  る  か  も  し  れ  ま  せ  ん。 

 フー  ド  ド  ラ  イ  ブ  と  は、  家  庭  や  企  業  な  ど  で  余っ 
 て  い  る  ⾷  品  を  寄  付  す  る  こ  と  で、  ⾷  品  ロ  ス  の  削  減 
 に  取  り  組  み  な  が  ら  ⾷  べ  物  に  困っ  て  い  る  ⼈  を  ⽀  援 
 す  る  活  動  で  す。  寄  付  し  た  ⾷  品  は  フー  ド  バ  ン  ク  に 
 運  ば  れ、  そ  こ  か  ら  ⾷  料  に  困っ  て  い  る  ⼈  た  ち  の  元 
 へ  届  け  ら  れ  ま  す。  近  く  の  スー  パー  な  ど  （  し  ず  て 
 つ  ス  ト  ア  な  ど）  で  フー  ド  ド  ラ  イ  ブ  回  収  BOX  が  設 
 置  さ  れ  て  い  ま  す。  写  真  の  よ  う  な  箱  が  回  収  BOX  で 
 す。  スー  パー  な  ど  に  あ  る  こ  の  BOX  に  ⾷  品  を  ⼊  れ 
 る  こ  と  で、  ⽀  援  者  が  フー  ド  バ  ン  ク  に  ⾏  く  こ  と  な 
 く  ⾷  品  を  寄  付  す  る  こ  と  が  で  き  ま  す。 

 「フー  ド  バ  ン  ク  ふ  じ  の  く  に」  と  は 
 先  ほ  ど  の  説  明  に  出  て  き  た  フー  ド  バ  ン  ク  に  つ  い  て  説  明  し  ま  す。  静  岡  県  に 

 は、”  フー  ド  バ  ン  ク  ふ  じ  の  く  に”     が  あ  り  ま  す。  こ  の  団  体  の  活  動  ⽬  的  は  以  下 
 の  3  つ  で  す。 

 1.  ⾷  べ  る  も  の  が  無  く  ⽣  活  に  困っ  て  い  る  ⼈  へ  の  ⾷  糧  ⽀  援 
    ⽇  本  で  は、  年  間  約  500  〜  800  万  ト  ン  も  ⾷  品  が  捨  て  ら  れ  て  い  ま  す。 
 そ  れ  に  も  関  わ  ら  ず、  コ  ロ  ナ  の  影  響  で  仕  事  が  な  く  なっ  た、  台  ⾵  の  せ 
 い  で  家  が  浸  ⽔  し  た  と  いっ  た  理  由  で、  明  ⽇  の  ⾷  事  に  も  事  ⽋  く  ⼈  が  増 
 え  て  い  ま  す。  フー  ド  バ  ン  ク  は  そ  の  よ  う  な  ⼈  達  の  た  め  に  ⾷  糧  ⽀  援  を 
 し  て  い  ま  す。 
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 2.  ⾷  品  ロ  ス  の  削  減 
    家  庭  で  購  ⼊  し  た  け  れ  ど  誰  も  ⾷  べ  な  かっ  た、  買  い  す  ぎ  て  し  まっ  た 
 な  ど  が  寄  付  の  理  由  と  し  て  挙  げ  ら  れ  ま  す。  ⽸  詰  な  ど  を  ⽣  産  し  て  い  る 
 企  業  か  ら  外  装  の  破  損  な  ど  の  理  由  で  商  品  と  し  て  出  荷  で  き  な  い  も  の  を 
 寄  付  し  て  も  ら  う  こ  と  が  あ  り  ま  す。  こ  れ  に  よ  り、  廃  棄  す  る  こ  と  に  よ 
 る  環  境  へ  の  負  荷  の  軽  減、  ま  だ  ⾷  べ  ら  れ  る  の  に  捨  て  て  し  ま  う  ⾷  品  を 
 減  ら  す  こ  と  が  で  き  ま  す。  ま  た、  企  業  に  とっ  て  は  そ  れ  ら  に  加  え、  不 
 良  品  の  処  分  費  ⽤  の  削  減  が  メ  リッ  ト  と  し  て  あ  り  ま  す。 

 3.  災  害  が  発  ⽣  し  た  時  の  ⾷  料  備  蓄 
    静  岡  県  で  は  ⼤  規  模  災  害  が  起  こ  る  こ  と  が  予  想 
 さ  れ  て  い  る  た  め、  災  害  発  ⽣  時  の  た  め  の  ⾷  料  備 
 蓄  庫  と  し  て  の  役  割  も  併  せ  持っ  て  い  ま  す。 

 ⾷  品  ロ  ス  と  私  達  に  で  き  る  こ  と 
   
 ⾷  品  ロ  ス  の  現  状 

 ⾷  品  ロ  ス  と  は、  ま  だ  ⾷  べ  る  こ  と  が  で  き  る  ⾷  材  な  の  に  捨  て  ら  れ  て  し  ま  う 
 こ  と  を  い  い  ま  す。  ⾷  品  ロ  ス  は、  ⽇  本  で  年  間  約  522  万  ト  ン  あ  り、  そ  の  う  ち 
 家  庭  で  廃  棄  さ  れ  る  も  の  が  約  247  万  ト  ン  (47  ％)、  企  業  で  廃  棄  さ  れ  て  い  る  も 
 の  が  約  275  万  ト  ン  (53  ％)  あ  り  ま  す。  下  の  円  グ  ラ  フ  は  そ  の  デー  タ  で  す。 
 （出  典     農  林  ⽔  産  省‧  環  境  省  「令  和  2  年  度  推  計」  よ  り） 
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 将  来、  ⾷  料  が  不  ⾜  す  る？！ 
 現  在  の  世  界  ⼈  ⼝  は  約  ８  ０  億  ⼈  で  す。  保  健  衛  ⽣  の 

 進  歩  に  よ  り  ⼈  ⼝  は  年々  増  え  て  い  き、  ２  ０  ３  ０  年  に 
 は  約  ８  ５  億  ⼈、  ２  ０  ８  ０  年  に  は  約  １  ０  ４  億  ⼈  、  そ 
 の  後  ２  １  ０  ０  年  ま  で  そ  の  ⼈  数  を  維  持  す  る  と  予  測  さ 
 れ  て  い  ま  す。  （世  界  ⼈  ⼝  推  計  ２  ０  ２  ２  年  版  よ  り） 
 こ  れ  か  ら  ⼈  ⼝  が  増  え  続  け  る  と、  世  界  の  ⼈々  に  ⼗  分 
 な  ⾷  糧  が  ⾏  き  届  か  な  く  な  る  可  能  性  が  あ  り  ま  す。 

 ま  た、  地  球  温  暖  化  の  気  候  変  動  に  よっ  て  作  物  が  育  た  な  く  な  る  こ  と  も  予  測 
 さ  れ  て  い  ま  す。  環  境  省  の  調  査  に  よ  る  と、  ２  １  ０  ０  年  頃  に  は  ⽇  本  の  気  温  は 
 平  均  １  .  ５〜  ４  .  ５  ℃  上  昇  す  る  と  い  う  予  測  が  あ  り  ま  す。  （環  境  庁     令  和  ２  年  気 
 候  変  動  影  響  評  価  報  告  書     総  説  よ  り）  こ  れ  に  よ  り、  ⽇  本  全  体  の  気  温  が  上  昇  す  る 
 と  農  作  物  の  栽  培  に  適  し  た  ⼟  地  が  減  少  し、  収  穫  量  が  減  少  す  る  か  も  し  れ  ま  せ 
 ん。  そ  し  て、  静  岡  市  で  も  以  下  の  よ  う  な  こ  と  が  起  こ  る  可  能  性  が  あ  り  ま  す。 

 地  球  温  暖  化  に  よっ  て  静  岡  市  で  起  こ  る  か  も  し  れ  な  い  こ  と 
 ●  み  か  ん  や  ス  ル  ガ  エ  レ  ガ  ン  ト、  イ  チ  ゴ、  お  茶、  わ  さ  び  な  ど  の  特  産  物 

 の  収  穫  量  が  減  少  し  た  り、  品  質  が  悪  く  なっ  た  り  す  る。 
 ●  桜  え  び  や  し  ら  す  の  漁  獲  量  が  減  少  し、  静  岡  県  よ  り  も  北  の  地  域  の  特  産 

 物  に  な  る。 
 ●  静  岡  県‧  静  岡  市  を  代  表  す  る  ブ  ラ  ン  ド  ⽜  「静  岡  そ  だ  ち」  や  「す  る  が 

 ⽜」、  ブ  ラ  ン  ド  豚  「ふ  じ  の  く  に」  が  暑  さ  に  よっ  て  発  育  が  悪  く  な  る。 
 ●  ⽣  乳  の  ⽣  産  量  は  減  少  す  る。 
 ●  静  岡  市  よ  り  南  の  地  域  で  育  て  て  い  る  農  作  物  が  育  て  ら  れ  る  よ  う  に  な 

 る。 
   
    こ  れ  ら  の  こ  と  が  静  岡  市  で  も  起  こ  る  可  能  性  が  あ  り  ま  す。  ⼀  部  の  ⾷  品  に  つ 
 い  て  は  ⽣  産  量  が  増  え  る  も  の  も  あ  り  ま  す  が、  静  岡  市  を  代  表  す  る  お  い  し  い  特 
 産  物  が  減っ  て  し  ま  う  可  能  性  が  あ  る  こ  と  は  と  て  も  残  念  な  こ  と  で  す。  私  達  は 
 地  球  温  暖  化  と  ⾷  料  問  題  の  対  策  を  考  え  て  い  か  な  け  れ  ば  い  け  な  い  と  思  い  ま 
 す。 
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 こ  れ  か  ら  の  私  達  が  ⾷  糧  問  題  で  取  り  組  む  こ  と 
 地  球  温  暖  化  に  よっ  て  ⽇  本  の  ⾷  料  ⾃  給  率  が  さ  ら  に  下  がっ  た  場  合、  ⾷  料  を 

 海  外  に  依  存  す  る  割  合  は  ⾼  く  なっ  て  い  く  か  も  し  れ  ま  せ  ん。  し  か  し、  現  代  の 
 不  安  定  な  社  会  情  勢  を  考  え  る  と、  海  外  か  ら  の  輸  ⼊  ば  か  り  に  頼っ  て  い  て  は  い 
 け  な  い  と  思  い  ま  す。  ⼆  酸  化  炭  素  の  排  出  量  を  減  ら  し  て  い  く  こ  と  や  ⽇  本  の  ⾷ 
 料  ⾃  給  率  を  上  げ  る  こ  と  も  ⼤  事  で  す  が、  私  達  が  今  す  ぐ  に  始  め  ら  れ  る  こ  と  と 
 し  て  「⾷  品  ロ  ス  を  減  ら  す  こ  と」  が  あ  り  ま  す。 

 私  達  に  で  き  る  こ  と 
 家  庭  で  の  ⾷  品  ロ  ス  の  要  因  は  ３  つ  あ  り  ま  す。  ⾷  べ  残  し  、  過  剰  除  去  （⾷  べ 

 ら  れ  る  部  分  を  調  理  過  程  で  余  分  に  取っ  て  捨  て  て  し  ま  う  こ  と）、  直  接  廃  棄 
 （買っ  た  の  に  賞  味  期  限  が  過  ぎ  て  捨  て  て  し  ま  う  こ  と）  で  す。 

 こ  れ  ら  ３  つ  の  要  因  で  ⾷  品  ロ  ス  は  起  こ  り  ま  す。  農  林  ⽔  産  省  及  び  環  境  省  の 
 調  査  に  よ  る  と、  家  庭  で  の  廃  棄  の  中  で  ⼀  番  割  合  が  多  い  の  は  直  接  廃  棄  （１  ０ 
 ９  万  ト  ン）  で  す。  こ  れ  を  減  ら  す  た  め  に  私  達  が  家  庭  で  で  き  る  こ  と  に  取  り  組 
 ん  で  い  か  な  け  れ  ば  い  け  ま  せ  ん。  冷  蔵  庫  の  中  を  チェッ  ク  し  て  余  分  な  も  の  を 
 買  わ  な  い  よ  う  に  す  る  他  に、  フー  ド  ド  ラ  イ  ブ  と  い  う  ⽅  法  も  あ  り  ま  す。  フー 
 ド  ド  ラ  イ  ブ  は、  家  庭  で  余っ  て  い  る  ⾷  品  を、  ⽣  活  に  困っ  て  い  る  ⼈  へ  配  る  取 
 り  組  み  の  こ  と  で  す。 

 私  達  は、  今  年  度  ９  ⽉  に  中  学  校  で  ⾏  わ  れ  た  フー  ド  ド  ラ  イ  ブ  に  参  加  し  ま  し 
 た。  こ  の  パ  ン  フ  レッ  ト  を  通  し  て  少  し  で  も  多  く  の  ⼈  に  フー  ド  ド  ラ  イ  ブ  に  つ 
 い  て  知っ  て  も  ら  い、  参  加  し  て  も  ら  え  た  ら  嬉  し  い  で  す。 
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 ⾷  品  が  依  頼  者  に  届  け  ら  れ  る  ま  で  の  流  れ 

 １、  回  収     フー  ド  ド  ラ  イ  ブ  で  ⾷  品  を  寄  付  し  ま  す。  フー  ド  ド  ラ  イ  ブ  は 
 企  業、  会  社、  学  校、  スー  パー  な  ど  の  お  店  で  開  催  さ  れ  て  い  ま 
 す。 

 ２、  仕  分  け     フー  ド  ド  ラ  イ  ブ  で  回  収  し  た  ⾷  品  は、  静  岡  県  総  合  社  会  福  祉 
 会  館  内  に  あ  る  ⾷  糧  保  管  倉  庫  へ  運  ば  れ  ま  す。 
    段  ボー  ル  に  ⾷  品  を  詰  め  る  時  に  わ  か  り  や  す  く  す  る  た  め  に、 
 ⾷  品  を  主  ⾷、  副  ⾷、  嗜  好  品  な  ど  の  ⾷  品  の  種  類  ご  と  に  仕  分  け 
 ま  す。  ま  た、  賞  味  期  限、  パッ  ケー  ジ  の  状  態  な  ど  を  確  認  し  ま 
 す。 

 ３、  制  作     ⾷  品  が  仕  分  け  ら  れ  た  ら、  依  頼  が  来  る  の  を  待  ち  ま  す。 
    主  な  依  頼  者  は、  ⾃  然  災  害  な  ど  の  影  響  を  受  け  た  ⼈  や  お  ⾦  が 
 な  く  て  ⼗  分  に  ⾷  べ  ら  れ  な  い  ⼈  で  す。  そ  の  ⼈  達  が  ⽀  援  団  体  に 
 相  談  ･  依  頼  を  し  ま  す。 
    依  頼  が  来  た  ら、  社  会  福  祉  協  議  会  も  し  く  は  ボ  ラ  ン  ティ  ア  の 
 ⽅  が  段  ボー  ル  に  ⾷  品  を  詰  め、  ⾷  品  セッ  ト  を  作  り  ま  す。  セッ 
 ト  を  作  る  際  に  は  主  ⾷、  副  ⾷、  嗜  好  品  を  バ  ラ  ン  ス  よ  く  詰  め  ま 
 す。 
    世  帯  の  ⼈  数  に  よ  り、  ⼊  れ  る  ⾷  品  の  種  類  や  量  を  変  え  て  い  ま 
 す。  例  え  ば  ４  ⼈  家  族  の  場  合  で  は、  ⽶  な  ど  の  主  ⾷  を  多  め  に  ⼊ 
 れ  ま  す。  副  ⾷、  嗜  好  品  な  ど  も  含  め  る  と  総  重  量  は  ２  ０  kg  ほ  ど 
 に  な  り  ま  す。 

 ４、  配  送     ⾷  品  セッ  ト  を  作  り  終  え  た  ら、  依  頼  主  の  元  へ  ⾷  品  セッ  ト  を 
 配  送  し  ま  す。  各  地  域  の  社  会  福  祉  協  議  会  が  ⾷  品  を  必  要  と  す  る 
 ⼈  の  家  ま  で  届  け  ま  す。 
    例  え  ば、  配  送  先  が  伊  ⾖  の  場  合  は、  静  岡  市  に  あ  る  フー  ド  バ 
 ン  ク  ふ  じ  の  く  に  か  ら  伊  ⾖  の  社  会  福  祉  協  議  会  へ  ⾷  品  を  送  り、 
 伊  ⾖  の  社  会  福  祉  協  議  会  が  依  頼  主  の  と  こ  ろ  へ  届  け  ま  す。 
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 寄  付  可  能  な  ⾷  品、  不  可  能  な  ⾷  品 

 寄  付  可  能  な  ⾷  品 
 ●  主  ⾷  （ご  飯、  パ  ン、  麺） 

 ○  も  ち  ⽶  を  除  く  ⽶  類  （雑  穀  ⽶  も  可） 
 ○  乾  麺、  イ  ン  ス  タ  ン  ト  ヌー  ド  ル 
 ○  乾  パ  ン 

 ●  副  ⾷  ＆  副  菜  （⾁  や  野  菜） 
 ○  ⽸  詰 
 ○  イ  ン  ス  タ  ン  ト  スー  プ 
 ○  レ  ト  ル  ト  パ  ウ  チ 
 ○  乾  物  も  し  く  は  ⼲  物  （春  ⾬  や  ビー  フ  ン  な  ど  の  物） 

 ●  嗜  好  品  （お  や  つ） 
 ○  ポ  テ  ト  チッ  プ  ス  な  ど  の  ス  ナッ  ク  類 
 ○  ラ  ム  ネ、  チュー  イ  ン  ガ  ム、  飴  な  ど  の  菓  ⼦  類 
 ○  イ  ン  ス  タ  ン  ト  コー  ヒー  や  ジュー  ス  等  の  清  涼  飲  料  ⽔ 

 し  か  し、  寄  付  可  能  な  ⾷  品  が  あ  れ  ば  不  可  能  な  ⾷  品  も  あ  り  ま  す。 

 寄  付  不  可  能  な  ⾷  品 
 ●  ⽣  も  の  等  の  賞  味  期  限  の  短  い  ⾷  品 
 ●  開  封  後  の  ⾷  品 
 ●  冷  凍  ⼜  は  冷  蔵  の  物 
 ●  ア  ル  コー  ル  類 
 ●  も  ち  ⽶ 
 ●  防  災  ⽤  保  存  ⽔ 
 ●  介  護  ⾷  品、  健  康  ⾷  品 
 ●  ペッ  ト  フー  ド 

 注  意  事  項 
 寄  付  不  可  能  な  ⾷  品  は、  フー  ド  バ  ン  ク  に  届  い  た  と  し  て  も  廃  棄  さ  れ  て  し  ま 

 い  ま  す。 
 で  き  る  だ  け  賞  味  期  限  の  ⻑  い  物  を  寄  贈  し  て  く  だ  さ  い。 
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 回  収  し  て  い  る  場  所  や  団  体 

 ‧  区  役  所 
       葵  区  役  所‧  駿  河  区  役  所‧  清  ⽔  区  役  所 

 ‧  資  源  循  環  啓  発  施  設 
       し  ず  もー  る  沼  上 
       し  ず  もー  る  ⻄ヶ  ⾕ 

 ‧  静  岡  地  域  労  働  福  祉  協  議  会 
       静  岡  地  区  （丸  伸  ビ  ル  3  階） 
       清  ⽔  地  区  （清  ⽔  テ  ル  サ  2  階）    

 ‧  静  鉄  ス  ト  ア 
       安  東  店‧  千  代  ⽥  店‧  あ  さ  は  た  店‧  い  ろ  は  店‧  末  広  店‧ 
       新  静  岡  セ  ノ  バ  店‧  流  通  通  り  店‧  ⽥  町  店‧  丸  ⼦  店‧  み  ず  ほ  店‧ 
       宮  本  町  店‧  ⼊  江  店‧  御  ⾨  台  店‧  草  薙  店‧  興  津  店 

 ‧  そ  の  他    
       こ  く  み  ん  共  済  coop  静  岡    
       ユー  コー  プ  ミ  オ  ク  チー  ナ     千  代  ⽥  店 
       静  岡  ガ  ス  株  式  会  社     エ  ネ  リ  ア  ショー  ルー  ム  静  岡 
       ファ  ミ  リー  マー  ト     静  岡  城  東  町  店 

 ⇐  こ  の  よ  う  な  回  収  ボッ  ク  ス  を  置  い  て  い  ま  す  の  で、 
    寄  付  す  る  も  の  を  ⼊  れ  て  下  さ  い。 
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 城  内  中  学  校  で  の  フー  ド  ド  ラ  イ  ブ     結  果  報  告 

 城  内  中  学  校  で  は、  ９  ⽉  １  ３  ⽇  に  フー  ド  ド  ラ  イ  ブ  を  開  催  し  ま  し  た。  私 
 達、  教  科  ３  年  ⽣  は  PTA  の  ⽅々  と  ⼀  緒  に  ⽣  徒  が  持っ  て  き  た  ⾷  品  を  回  収  し 
 て、  仕  分  け  作  業  を  ⾏  い  ま  し  た。  以  下  の  内  容  は、  ⾷  品  を  主  ⾷‧  副  ⾷‧  嗜  好 
 品  の  ３  つ  の  グ  ルー  プ  に  仕  分  け  を  し  た  結  果  で  す。 

 ●  ⾷  品  の  総  重  量     ：     約  ２  １  ０     kg 
    ダ  ン  ボー  ル  に  詰  め  る  と  ２  ３  箱  分  で  し  た。 
    特  に  ⽸  詰  が  ⼊っ  て  い  る  も  の  が  重  く、  １  箱  ２  ０     kg     近  く  あ  り  ま  し    
 た。 

 ●  各  分  類  の  重  量 
    今  回  の  フー  ド  ド  ラ  イ  ブ  で  は  副  ⾷  を  持っ 
 て  き  て  く  れ  る  割  合  が  多  かっ  た  で  す。 
    下  に  あ  る  の  は  分  類  ご  と  （主  ⾷‧  副  ⾷‧ 
 嗜  好  品）  の  重  量  で  す。 

 ○  主  ⾷        ５  １     kg  （６  箱  分） 
 ○  副  ⾷        ９  ８     kg  （１  ０  箱  分） 
 ○  嗜  好  品     ６  １     kg  （７  箱  分） 

 ●  集  まっ  た  ⾷  品 
    具  体  的  に  以  下  の  も  の  が  多  く  集  ま  り  ま  し  た。 

 ○  主  ⾷  レ  ト  ル  ト  ご  飯  や  パ  ス  タ、  う  ど  ん  な  ど  の  麺  類 
 ○  副  ⾷  ⽸  詰  や  レ  ト  ル  ト  ⾷  品、  調  味  料 
 ○  嗜  好  品  お  菓  ⼦  や  茶  葉、  イ  ン  ス  タ  ン  ト  コー  ヒー 

   

 8 



 ⾷  品  を  受  け  取っ  た  ⼈  の  感  想 

    フー  ド  バ  ン  ク  ふ  じ  の  く  に  に  届  い  た  感  想  を  紹  介  し  ま  す。 

 ●  お  ⽶  や  調  味  料  な  ど、  ⽣  活  し  て  い  く  上  で  必  要  な  物  も  分  け  て  い  た  だ  き 
 本  当  に  助  かっ  て  い  ま  す。  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  し  た。 

 ●  コ  ロ  ナ  の  影  響  で  収  ⼊  が  な  く  な  り  頼  れ  る  ⼈  も  い  な  かっ  た  と  き、  初  め 
 て  利  ⽤  さ  せ  て  頂  き  ま  し  た。  利  ⽤  す  る  の  に  は  ⼾  惑  い  も  あ  り  ま  し  た  が 
 受  け  取っ  た  と  き  に  は  感  謝  の  気  持  ち  で  いっ  ぱ  い  で  し  た。  早  く  ⾃  ⼒  で 
 ⽣  活  を  ⽴  て  直  せ  る  よ  う  に  頑  張  り  ま  す。 

 ●  た  く  さ  ん  の  ⾷  材  と、  買  い  た  く  て  も  買  え  な  かっ  た  調  味  料  や  ⽸  詰  ま 
 で、  本  当  に  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  し  た。  コ  ロ  ナ  で  仕  事  も  給  料  も  減っ 
 て  ⾷  費  が  な  く  て  困っ  て  い  た  の  で、  本  当  に  助  か  り  ま  し  た。  感  謝  し  て 
 も  し  き  れ  な  い  ほ  ど  で  す。  こ  ん  な  時  期  で  す  が、  前  向  き  に  頑  張  り  ま  す。 

 ●  と  り  あ  え  ず、  お  腹  が  満  た  さ  れ  て  さ  え  い  れ  ば、  次  の  ⾏  動  す  る  体  ⼒‧ 
 気  ⼒  に  な  り  ま  す。  ⾷  べ  る  ＝  ⽣  き  る  ⼒  で  す。  ⽣  き  て  い  れ  ば  何  と  で  も 
 な  り  ま  す。  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。 

 ●  た  く  さ  ん  の  ⾷  材  を  頂  き  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。  ⾚  ちゃ  ん  の  ミ  ル  ク 
 も  も  ら  え  て  と  て  も  嬉  し  い  で  す。 

 ●  社  協  さ  ん  （社  会  福  祉  協  議  会）  を  通  じ  て  フー  ド  バ  ン  ク  の  ⼤  き  な  箱  を 
 い  た  だ  き  ま  し  た。  箱  の  中  に  は  ⾊々  な  ⾷  品、  ⾷  材  が  ⼊っ  て  お  り  ⾒  て 
 い  る  だ  け  で  も  楽  し  い  気  持  ち  に  な  り  ま  し  た。  コ  ロ  ナ  禍  で  先  の  ⾒  え  な 
 い  不  安  も  た  く  さ  ん  あ  り  ま  す  が、  頂  い  た  物  を  無  駄  に  し  な  い  よ  う  に、 
 明  ⽇  か  ら  ま  た  頑  張っ  て  い  き  た  い  と  思  い  ま  す。  本  当  に  あ  り  が  と  う  ご 
 ざ  い  ま  す。 

 9 



 フー  ド  バ  ン  ク  Q  ＆  A 

 フー  ド  バ  ン  ク  の  ⽅  へ  質  問  し  て  み  ま  し  た。  フー  ド  ド 
 ラ  イ  ブ  に  参  加  す  る  と  き  ぜ  ひ  役  ⽴  て  て  く  だ  さ  い。  皆  さ 
 ん  は  フー  ド  バ  ン  ク  に  つ  い  て  ど  れ  だ  け  の  こ  と  を  知っ  て 
 い  る  で  しょ  う  か？ 

 Q  １  私  達  が  フー  ド  ド  ラ  イ  ブ  で  ⾷  べ  物  を  寄  付  す  る  際、  気  を  付  け  る  べ  き 
 こ  と  を  教  え  て  下  さ  い。 

 A  １  ど  う  し  て  も  賞  味  期  限  の  問  題  が  出  て  き  て  し  ま  う  の  で、  回  収  し  た  ら 
 な  る  べ  く  早  く  寄  付  を  し  て  い  た  だ  き  た  い  で  す。 

 Q  ２  「こ  の  ⾷  べ  物  が  集  ま  る  と  助  か  る」  と  い  う  ⾷  品  は  あ  り  ま  す  か。 

 A  ２  ⽸  詰、  レ  ト  ル  ト  ⾷  品、  お  菓  ⼦  な  ど  が  利  ⽤  者  に  喜  ば  れ  る  た  め、  常 
 に  不  ⾜  し  て  い  ま  す。 

 Q  ３  フー  ド  バ  ン  ク  に  集  まっ  た  ⾷  べ  物  は、  ど  の  く  ら  い  の  期  間  で  利  ⽤  者 
 に  届  き  ま  す  か。 

 A  ３  送  ら  れ  て  き  た  商  品  に  も  よ  り  ま  す  が、  早  く  て  も  ２  週  間  か  ら  １ヶ  ⽉ 
 く  ら  い  で  す。  フー  ド  バ  ン  ク  に  送  ら  れ  た  ⾷  べ  物  は  賞  味  期  限、  品  質 
 チェッ  ク  を  経  て、  棚  に  格  納  さ  れ  ま  す。  こ  の  よ  う  に  期  間  が  か  か  る 
 た  め、  賞  味  期  限  に  制  限  を  か  け  て  い  ま  す。 

 Q  ４  フー  ド  バ  ン  ク  に  は  ⾊々  な  ⾷  べ  物  が  集  まっ  て  い  る  と  思  い  ま  す  が、 
 １ヶ  ⽉  で  ど  れ  く  ら  い  の  ⾷  べ  物  が  集  まっ  て  い  ま  す  か。 

 A  ４  フー  ド  ド  ラ  イ  ブ  が  あ  る  た  め、  ⽉  に  よ  る  変  動  も  あ  り  ま  す  が、  平  均 
 す  る  と  ７〜  ８  ト  ン  く  ら  い  で  す。  年  間  ９  ０  ト  ン  ほ  ど  の  寄  贈  が  あ  り 
 ま  す。 
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 Q5  フー  ド  バ  ン  ク  か  ら  利  ⽤  者  の  ⽅  へ  ⾷  品  を  ダ  ン  ボー  ル  に  詰  め  て  送  る 
 と  聞  き  ま  し  た。  そ  の  と  き  に  気  を  付  け  て  い  る  こ  と  を  教  え  て  下  さ 
 い。 

 A  ５  利  ⽤  者  の  ⽅  か  ら  は  社  会  福  祉  協  議  会  な  ど  の  窓  ⼝  を  通  じ  「利  ⽤  分 
 量」  「世  帯  構  成」  「ラ  イ  フ  ラ  イ  ン、  調  理  器  具  の  有  無」  「ア  レ  ル 
 ギー」  な  ど  の  情  報  を  い  た  だ  き  ま  す。  私  達  は  直  接  利  ⽤  者  の  ⽅  と  顔 
 を  合  わ  せ  る  こ  と  は  あ  り  ま  せ  ん  が、  頂  い  た  情  報  か  ら  そ  の  ⽅々  が  喜 
 び  そ  う  な  ⾷  品  を  箱  詰  め  し  ま  す。 

 Q  ６  ⾷  べ  物  を  寄  付  す  る  こ  と  の  他  に、  フー  ド  バ  ン  ク  に  協  ⼒  で  き  る  こ  と 
 は  あ  り  ま  す  か。 

 A  ６  協  ⼒  し  て  頂  け  る  と  う  れ  し  い  の  は  以  下  の  ３  点  で  す。 
 ①  「  ⾷  品  の  寄  付  」  ：  今  回  の  よ  う  な  フー  ド  ド  ラ  イ  ブ  な  ど  で  す。 
 ②  「  ⾦  銭  の  寄  付  」  ：  事  業  性  が  な  い  た  め、  運  営  資  ⾦  が  不  ⾜  し  て 
                            い  ま  す。 
 ③  「  時  間  の  寄  付  」  ：  ⼈  ⼿  不  ⾜  の  た  め、  仕  分  け  な  ど  の  ボ  ラ  ン 
                               ティ  ア  活  動  を  し  て  い  た  だ  き  た  い  で  す。 
 ま  た、  私  た  ち  の  活  動  を  知  る  こ  と  も  協  ⼒  す  る  こ  と  に  な  り  ま  す。 

 お  わ  り  に     私  達  が  フー  ド  ド  ラ  イ  ブ  に  参  加  し  て  み  て 
 多  く  の  ⽅  に  協  ⼒  し  て  も  ら  い  た  く  さ  ん  の  ⾷  品  を  フー  ド  バ  ン  ク  へ  寄  付  す  る 

 こ  と  が  で  き  ま  し  た。  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  し  た。 
 今  回  の  活  動  で  初  め  て  フー  ド  ド  ラ  イ  ブ  の  こ  と  を  知  り  ま  し  た。  やっ  て  み  る 

 と、  思っ  た  以  上  の  ⾷  品  が  集  ま  り  ま  し  た。  賞  味  期  限  や  箱  が  開  い  て  い  な  い  か 
 を  確  認  し  な  が  ら  の  仕  分  け  作  業  は  と  て  も  ⼤  変  で  し  た  が、  やっ  て  い  る  う  ち  に 
 少  し  ず  つ  楽  し  く  感  じ  る  よ  う  に  な  り  ま  し  た。  こ  の  活  動  を  通  し  て、  ⾷  品  ロ  ス 
 や  SDGs  に  つ  い  て  少  し  興  味  を  も  ち  ま  し  た。  学  校  で  回  収  し  た  ⾷  品  が  少  し  で 
 も  困っ  て  い  る  ⼈  に  届  き  喜  ん  で  く  れ  る  と  い  い  な  と  思  い  ま  す。 
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