
環境に関連した講座やイベント、展
示などの情報を掲載しているよ！

 かん きょう         かん  れん                  こう    ざ                                              てん

  じ                           じょう ほう           けい さい

環境省「プラスチック資源循環」に関する
特設ウェブサイト

公式アカウントが開設されました！！
ぜひフォローしてね♪

ごみの減量や資源の循環を楽しく
学べるよ。

沼  上 ☎054-207-8971

西ケ谷 ☎054-294-7451

静岡市の環境情報やイベント情報を発信しているウェブサイトです！
ぜひチェックしてみてください♪

検索しぜんたんけんてちょう
けん さく

イベント情報

環境保全や環境教育に関する活動
の様子を紹介！

みんなの活動レポート

▶自然と触れ合える場所マップ
▶リサイクルマップ
▶給水・マイボトルマップ
▶プラごみ削減協力店・
　たべきり協力店
　マップ

便利なマップ

アクセスはこちら

皆さまからの
投稿募集中！

 URL   https://plastic-circulation.env.go.jp

静岡市ごみ減量推進課 Instagram しずもーる沼上・西ケ谷

静岡市 ごみ減量
啓発キャラクター
しずもちゃん

2024.3
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環境にやさしいベジタブル
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発行：静岡市環境局
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リ サ イ ク ル

Recycle

プラスチックと
上手につき合って
ごみを減らそう！

プラスチックと
上手につき合って
ごみを減らそう！

プラスチックと
上手につき合って
ごみを減らそう！

プラスチックと
上手につき合って
ごみを減らそう！
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                                      へ
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識別マークは、みんながごみを出すときに分別をわかりやすくするために付いているよ。
ほかにも、紙製容器包装マークや、飲料用アルミ缶・スチール缶マークなどがあるよ。2

ペットボトルやレジ袋など、身の回りでたくさん使われているプラスチック。

きちんと分別すれば、貴重な資源になるんだって！エコうさちゃんや

リサちゃんと一緒に、プラスチックとの上手なつき合い方を考えてみよう！

静岡市の小学校に通う元気な女の子。

は じ め に

  

と 

う           

じ
ょ
う           

じ 

ん           

ぶ 

つ

リサちゃんとエコうさちゃんは
おやつタイム中。

これは「識別マーク」だよ ペットボトルやそれ以外の
プラスチック製品につけられているよ

ねぇ、エコうさちゃん、
このマークってなあに？

あれ…？

PET（ペット）ボトル
識別表示マーク

プラスチック製容器
包装識別表示マーク

リサちゃん
環境の大切さを教えてくれるエコはかせ。

エコうさちゃん

登
場
人
物

                                                                      ぶくろ                       み            まわ                                                  つか

                                 ぶん  べつ                                き  ちょう           し    げん                                                                                                                                                                                    
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令和4年から「プラスチックに係る資源循環の促進等に関する法律」という新しい法律が
できたよ！プラスチックのリサイクルは、今とても注目されているんだ。 3

これらのマークは
プラスチックをリサイクル
（再生利用）するために
ついているんだ

でも、なぜ
プラスチックの
ごみを気にするの？

とても便利だけど
じつは大きな問題が
あるんだよ

それが「プラスチックの
ごみ問題」だよ。
世界中でいろいろな
悪影響が出ているんだ。

こんなに小さな
ごみなのに世界でも
問題なの？！

確かにプラスチックは身の回りに
多くあるし、便利！その理由は…

●軽くて強く、持ち運びしやすい

●水にも強く、密ぺいできる

●透明性があり、着色もできる

●どんな形のものも作れる

●食品などの品質を長期間保てる

最近は
プラスチックの
ごみに注目が
集まっているよ

たとえば…

●レジ袋の
　有料化

●ファスト
　フード店では
　紙ストローに

●おかしの外装を
　紙パッケージに

●シャンプーなど
　詰めかえ用
　製品の開発
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いくらでも
作れるんじゃない？
つく
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プラスチックごみに注目！プラスチックごみに注目！プラスチックごみに注目！プラスチックごみに注目！
                                                                                         ちゅう   もく
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く
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まちなかや海に落ちているプラスチックごみを拾うことで、マイクロプラスチックになっ
てしまうプラスチックを減らすことができるよ。4

じゃあ、どんな
問題があるのか
教えて！

●プラスチックごみがポイ捨てや
　不法投棄、台風や大雨などで
  川から海へ流れてしまう

●海に流れたプラスチックは
　太陽の紫外線や波で
　ボロボロにくずれるけれど
　自然に分解されるまで
　400年以上もかかる！

魚など海の生き物が
まちがえて食べたり、
ごみが体に巻きついたり
して死んでしまう
こともある

魚など海の生き物が
まちがえて食べたり、
ごみが体に巻きついたり
して死んでしまう
こともある

大きく分けて3つあるんだ

まず

魚がえさだと思って
食べてしまう

5ミリ以下に
小さくなると
「マイクロプラス
チック」と呼ぶ

ミズウオのおなかの中

マイクロプラスチック有害物質も
くっついて
しまうよ

マイクロプラスチックが
海の中で増えてしまう…

プラスチックごみは何が問題？プラスチックごみは何が問題？プラスチックごみは何が問題？プラスチックごみは何が問題？
❶海洋環境汚染
          かい  よう  かん  きょう   お  せん

❶海洋環境汚染
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❸石油資源の不足
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写真提供:【ミズウオ】東海大学海洋科学博物館
しゃしんていきょう　　　　　　　　　　   とうかいだいがく かいよう  か  がく はくぶつかん
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紙などの植物由来のごみは燃やすと二酸化炭素が発生するけれど、光合成で二酸化炭素
を吸収した分が大気に戻ることになるから、大気中の二酸化炭素濃度は増えないという
考え方もあるんだ。

5

プラスチックのごみを燃やすと、大気中の二酸化炭素（ＣＯ2）が
増える。ＣＯ2は地球温暖化につながる温室効果ガスになるので、
たくさん発生させてはいけないんだ

じつは、プラスチックの原料は、ナフサ（石油）なんだ。
石油は限りある資源で、あと約50年しかないという説もあるんだ

地
球
温
暖
化
が
進
む
と
…

身近なプラスチックの
ごみからこんなに
大きな問題が…

そこで今注目されているのが

プラスチックの
リサイクルなんだ！

いったい
どうすれば
いいの？

●異常な気温上昇

●海面水位の上昇

●洪水

●作物の生育障害

●山火事　 ●干ばつ

●生態系の変化

●強い台風 など

次が

そして

❷焼却時の二酸化炭素発生
         しょうきゃく   じ             に    さん   か   たん    そ    はっ   せい

❸石油資源の不足
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環境ラベルとは、環境に配慮した商品やサービスに付けられるマークのことだよ。6

（　　　　　　　　 ）

「リサイクル」って
よく聞くけれど
あまり知らないの

くわしく説明するね

新たな製品の原料として
再利用する

ベンチ、プランター、
建築資材、作業着など

化学製品の原料、油、
ガスなど

燃料、暖房、電気、温水
（プール、浴場）など

この
環境ラベル
があるよ！

製鉄所や化学工場で
化学工業原料として使う

燃やして熱を回収したり、
火力発電の燃料として
再利用したりする

すでに身近に
再生プラスチック
製品はあるよ！

リサイクル後の
かたちがわかると
プラスチックごみの
　分別にやる気が
　　　　　でて
　　　　　くるね！

リサイクルには
3つの方法が
あるんだよ

リサイクルの方法は3種類リサイクルの方法は3種類リサイクルの方法は3種類リサイクルの方法は3種類

化学的な処理をして
他の物質に変えて再利用

マテリアル
リサイクル

ケミカル
リサイクル

サーマル
リサイクル

マテリアル リサイクル

ケミカル リサイクル

サーマル リサイクル

こんなものができるよ！

（エネルギー回収）

（エネルギー回収）
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静岡市はサーマルリサイクルで生み出した電気を売っているよ。令和4年度に電気を売っ
たことによって得た収入はなんと約8億円！ 7

じつは静岡市では、ごみを燃やしたときに出る熱を
利用して、すでにサーマルリサイクルを行っているんだ

静岡市では、どの
リサイクル方法が
良いのかな

6ページではそれぞれのリサイクル方法の長所を
紹介したけれど、実は短所もあるんだ

今、静岡市は
「サーマルリサイ
クル」を採用して
いるけれど、どの
リサイクル方法が
良いのか、検討を
始めているよ！

●リサイクル工場が必要だけれど、静岡市の近くには
　ないため、遠くに運ばないといけない

●燃えるごみとプラスチックごみをしっかり
　分別しないといけない

●サーマルリサイクルよりもお金がかかる

●ほかのリサイクル方法と
　比べて、二酸化炭素（CO2）が
　多く排出される

●プラスチックを燃やして
　しまうので新しい商品や
　原材料にならない

「サーマルリサイクル」って
工場見学へ行ったとき
聞いたことがあるよ! 西ケ谷清掃工場

ごみを燃やした
熱を利用して…

①「しずもーる西ケ谷」の温泉・足湯や
　西ケ谷総合運動場のプールの水を温める
②蒸気を利用して発電する
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家庭から出るごみを「家庭ごみ」、会社やお店などで出るごみを「事業ごみ」というよ。8

ちなみに、私たちが
住む静岡市では
どのくらいのごみが
出ているのかな？

静岡市でもこんな取り組みを
しているんだよ!

一人あたり毎日
約645ｇものごみを
出しているんだよ

家庭から出るもえるごみ
の中でプラスチックが
占める割合は

プラスチックを使っている
ものは、案外多いんだね

1年間に静岡市で発生した
家庭ごみの量だよ

1年間で約16.1万トン

体重4トンの大人の
象が4万頭分！

静岡市のごみ事情は？静岡市のごみ事情は？静岡市のごみ事情は？静岡市のごみ事情は？
※令和4年度

資源ごみ
1.6万トン もえない

ごみ・
粗大ごみ
1.1万トン

●ペットボトルを各区役所
　（葵区・駿河区）や集積所
　（清水区）
 　で回収

●プラスチックごみ削減
　協力のお店の登録制度

●レジ袋削減に向けた取り組み
  （レジ袋の無料配布をしない）
  に市内スーパーなど
　約85店舗が締結
  （令和５年11月時点）

●事業者と協力して
　ペットボトルの回収機設置

もえるごみ
13.4万トン
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静岡市の令和4年度のペットボトルの売り払い収入はおよそ3000万円だったんだ。きちっ
と分ければ価値のあるものに変身することもあるんだ！ 9

プラスチックは
環境問題にもなって
いるけれど、リサイクル
すれば大切な資源に
なるんだね

ペットボトルは
このように
再生されるんだよ

なかでも、
ペットボトルは特に
価値がある資源だよ！

リサイクルでいろんな
ものに変身できる、
まさに「宝もの」！

キャップ、ラベルをはがし
きれいに洗ってペット
ボトルを出す

リサイクル工場で
細かくする

せんいにして シートにしてペットボトルの型にして

トレイや卵パックシャツやフリースペットボトル

そのほか
文房具や
資材などの
成形品

もう一度
ペットボトルの
原料にもどす

①

②
③

スーパー・コンビニなど
回収協力店もあるよ

ペットボトルは宝もの？！ペットボトルは宝もの？！ペットボトルは宝もの？！ペットボトルは宝もの？！

さあ、ここから
へんしん！

か
い
 し
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う

かんきょうもん だい

                   たい せつ         し  げん

さい せい

                                           とく

  か    ち                       し   げん

                   へん しん

                     たから

                           あら

                            だ

                                こうじょう

 こま

                                           かた

たまご

 ぶん ぼう   ぐ 
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             いち   ど
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へん 
 しん

                                                                        かいしゅうきょうりょくてん

                                                                         たから

 しず おか  し        れい  わ     ねん   ど                                                    う        はら     しゅうにゅう                                                     まんえん
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ペットボトルをリサイクルしやすくするために、いろいろな企業がラベルをはがしやすく
したり、ボトルの色を無色透明にしたりしているんだ！10

ペットボトルは
こんなにへんしん
するんだね！

でも
エコうさちゃん

プラスチックは
全部同じ素材だと
思っていたよ！

2つの素材が混ざると
うまく再生されないから、
工場の人たちが仕分け
しなくてはいけないんだ

工場の人たちが
困らないように、
みんなで協力して
仕分けをしよう！

ペットボトルも
キャップもラベルも
全部プラスチックなら
別々にしなくても
そのままリサイクル
できるんじゃないの？

分別も少し
めんどうだし

ペットボトルは
キャップやラベルと
素材が違って、再生
利用されるものが
違うんだ

ペットボトルはリサイクルできるだけでなく、
お金にかえることができるプラスチックごみなんだ！

【出典：公益財団法人 日本容器包装リサイクル協会】

ユニフォーム 卵パック ペットボトル
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                     そ   ざい           ま
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ぶん べつ         すこ
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      かね
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クールビズ・ウォームビズで気温に合わせた衣服を身に着けたり、電車やバスなどの公共
交通機関や自転車、徒歩で移動したりしよう！ 11

リサイクルについて
学んだことだし
これから
意識してみるね!

ごみがたくさん出て
しまいそうなものを買って
リサイクルするよりも

買いものをする時は
捨てる時のことも
考えて商品を選び
たいよね

そして今は、企業やお店などもプラスチックごみの
削減の取り組みを始めているよ！

ごみがあまり出なそうな
ものを買えば、リサイクル
だってもっとラクになる

プラスチックが使われたもので、
すぐに捨てられてしまうものが
多すぎるんだ

リサイクル以外に、
もう一つ大切な
ことがあるの

それは、ごみを
減らすこと！

リサイクルも大切だけど…リサイクルも大切だけど…リサイクルも大切だけど…リサイクルも大切だけど…

●ホテルの歯ブラシなどを
　客室に置かず、必要な
　分だけ取ってもらう

●レジ袋の
　有料化

●無料のラッピングは
　簡単に

シールのみ

●クリーニング店で
　ハンガーの
　回収と
　再利用

●ペットボトルが
　薄く軽く
　なった
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みんなが探してくれた、一度使用しただけですぐに捨てられてしまうプラスチックを「ワン
ウェイプラスチック」というよ！12

リサちゃん、身の回りで、
すぐに捨てられてしまう
プラスチックがあるか
調べてみない？

このハンドブックを読んでいる
みんなも、いっしょに調べてみよう！

すぐに捨てられてしまうプラスチックは
どんなものがあるかな？日々の生活を
思い浮かべながら探してみよう！

すぐに捨てられてしまうプラスチックは
どんなものがあるかな？日々の生活を
思い浮かべながら探してみよう！

すぐに

7

8

9

10

11

12

1

例

2

3

4

5

6
プラスチックが使われている

ものの名前

プリンのふた、カップ
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                                                         しら

                      す

                                                                                     ひ     び          せい  かつ          
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捨てられてしまう
捨てられてしまう捨てられてしまう
す
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な   まえ
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全国的には「リデュース、リユース、リサイクル」の3Rが基本なんだけど、静岡市ではこれ
に「リフューズ」を加えて4Rを推進しているよ！ 13

そしてぜひ
リサちゃんやみんな
に知ってほしいのが

なんだ！

くわしく
説明しよう4R

すぐ捨てずに
修理やリフォームを
して長く使う

資源になるごみは
捨てずに分別して
リサイクルしよう

詰めかえの
商品を選ぶ

ごみになるものは
もらわない・
断る・買わない

4Rで ごみを減らしていこう！で ごみを減らしていこう！

Refuse

Reuse Recycle

Reduce

プラスチックを探そう！プラスチックを探そう！プラスチックを探そう！プラスチックを探そう！
さが

        し

せつ めい

リ フ ュ ー ズ

（断る）
　ことわ

                す                         

しゅう  り

               なが        つか

（くり返し使う）
                  かえ        つか

リ サ イ ク ル

  し    げん
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（再生利用する）
さい せい   り    よう
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しょうひん          えら

（減らす）
      へ
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静岡市では、食べられるのに形が悪いから捨てられてしまうような野菜（規格外野菜）を使った
料理を小・中学校の給食で提供する準備を進めているよ！（早ければ令和6年から始まるよ）14

4Rを意識して
いくとして、私たちが
すぐにごみ削減の
ためにできること
ってなんだろう？

具体的に
「これをしよう！」と
いうのがわかると
やりやすいなあ

じゃあ、今までよりも
ごみを減らすために何が
できるか考えてみようよ

ごみ削減のためにすぐできることは？ごみ削減のためにすぐできることは？ごみ削減のためにすぐできることは？ごみ削減のためにすぐできることは？

ごみ削減のために何ができるか
書いてみよう！

ごみ削減のために何ができるか
書いてみよう！

●（例） プリンやゼリーの使い捨てスプーンはもらわない

●（例） 給食を残さず食べる、食べ残しを減らす

●

●

●

●

●

●
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15

ペットボトルや
プラスチックの
ごみについて
いろいろ知れたよ

分別すれば
“一石四鳥”にもなる！

プラスチックはとても便利だけれど、
あんがい不要なものもたくさんある。
だから、必要な分だけ使うように
したいね

プラスチックと上手につき合って

ごみを減らそう！

リサイクルを
することでも
お金や環境に
負担がかかって
いるのだから…

不要になったプラスチックを
リサイクルすることはもちろん
大切だけど、そもそもごみに
なるものは減らさないとね

プラスチックはとても
便利で身近にある
けれど、環境悪化の
原因にもなっている

でも、プラスチックごみを
きちんと分別して処理
すれば、再び製品として
生まれ変わるね

上手にプラスチックと　　　つき合って
ごみを減らそう！

プラスチックと　　　つき合って
ごみを減らそう！

プラスチックと　　　つき合って
ごみを減らそう！

プラスチックと　　　つき合って
ごみを減らそう！

①環境保全

②再生利用

③資源を守る

④ごみの削減
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