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静岡市の小学校に通う

女の子。山登りや自然の

中で遊ぶことが大好き。

南 ア ル プ ス や 井 川 に

めっぽうくわしい男の子。

気は優しくて力持ち。

この本のあんない役
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エコうさちゃん あいちゃん てしゃまんく

ほん やく

はじめに
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環境にやさしいベジタブルインクと再生紙を使用しています。 編集・イラスト／赤池キョウコ 2014.05

もくじ

市役所17階、展望ロビーに登ったあいちゃん。「東に富士山、南は駿河湾。北に見える

山々は何ていうところ？」「あれは南アルプスだよ！」とエコうさちゃん。「あんなに

遠いけど、静岡市なんだ。」…ビックリ！ そこで２人は大井川鐵道に乗って、南アル

プスのふもとの井川へ行ってみることにしました。

監修：増澤武弘（静岡大学理学部特任教授）

自然や環境の大切さを

教えてくれるエコはかせ。

SLに乗って出発！

南アルプスってこんなところなんだよ！

南アルプスの生い立ち

氷河期に取り残されたものたち

南アルプスの動物

森のめぐみ

みんなの南アルプス

南アルプスのふもと 井川へ行こう！

まだまだあるよ！ 井川情報
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あぷとラインの「アプト」は、人の名前なんだよ。スイス人の技術者が考えた

んだ。急な斜面を電車が登るために、線路に歯型レールをつけて、歯車の車輪で

登る登山電車の一つで、日本ではここにしかないんだ。スゴイでしょ！

私はエコうさちゃんと

まずはSLで

千頭まで　　　　　　　　

向かい

ました。

すると1人の

大きな男の子。

井川よ

これから行く井川は

南アルプスの玄関口

なんだよ

南アルプスは

素晴らしい自然の

宝庫さ！

ここに南アルプスの

地図がのってるよ！

それ、なあに？

オイラの

家に伝わる

巻き物だよ！

空からながめ

たらわかりやす

そうね！

オイラもさ！

今は乗り物で行ける

から便利だよ！

私たちは話すうちに

仲よくなりました。

あぷと

ラインに

乗りかえ

着物姿だ

珍しいなあ

キミたち

どこまで

行くの？

ミニ
ちしき

のえす　える しゅっ　　　ぱつ

SLに乗って出発！SLに乗って出発！
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みなみ
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南アルプスは

3,000m級の山が13もあって、

静岡市には、そのうちの

10もあるんだぞ！

みなみ

きゅう　　やま

しず おか  し
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川根本町

山の位置だけじゃなく、

名前の由来も調べてみると、

南アルプスの特徴が

わかりそうね。

春になると、山の南東面に農耕の始まり

を告げる鳥の形をした雪形があらわれ

ることが、この山の名前の由来だよ。

農鳥岳農鳥岳
（3,026m）

富士山の次に高い山だよ。

世界にここだけにしかな

い『キタダケソウ』という

花が咲くよ。

「光岩」という尾根に突き出た岩

が、日に当たると光ってみえるこ

とが山の名前の由来だよ。

光  岳光  岳
（2,592m）

南アルプスのエース級の山だよ。チャートと

いう赤い石が名前の由来となっているよ。

赤石岳赤石岳
（3,121m）

3,000mを超す南アルプスの山々の

中で最も南に位置する山だよ。

聖  岳聖  岳
（3,013m）

やま　　   い   ち

長野県
なが　 の　 けん

な まえ　　　ゆ　らい　　 しら

みなみ　　　　　　　　　　　とくちょう

はる　　　　　　　　　やま　　 なん とう めん      のう こう      はじ

つ　　　　　とり　　 かたち                      ゆき がた

やま　　　な  まえ　　　ゆ  らい

のう  とり  だけ

北  岳北  岳
（3,193m）

きた　　   だけ

ふ    じ   さん      つぎ      たか      やま

はな　　　さ

仙丈ヶ岳
（3,033m）

せんじょう　が  たけ

（

あか　  いし   だけ

あか　　 いし         な  まえ       ゆ  らい

みなみ　　　　　　　　　　　　　　　　　　  きゅう       やま

ひじり　　  だけ

こ        みなみ                  　　　　　  やまやま

なか　　もっと　　みなみ　　　い　 ち　　　　　 やま

てかり　　  だけ

てかりいわ　　　　　　　　 お   ね         つ          で        いわ

ひ          あ                      ひか

やま　　　な　まえ 　　  ゆ  らい

かわ  ね  ほんちょう

せ  かい

西農鳥岳
（3,051m）

にし のう とり だけ

小赤石岳
（3

こ  

上河内岳
（2,803m）

かみ   こうち   だけ

茶臼岳
（2,604m）

ちゃうす  だけ



山梨県

長野県

静岡県

なが　の    けん

やま  なし  けん

しず  おか  けん
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ここでーす！

静岡市

南
ア
ル
プ
ス
っ
て

こ
ん
な
と
こ
ろ
な
ん
だ
よ
！

南
ア
ル
プ
ス
っ
て

こ
ん
な
と
こ
ろ
な
ん
だ
よ
！

3,068mの前岳、3,084mの中岳、

3,141mの悪沢岳（東岳）からなる

人気の山たちだよ。

み
な
み

荒川岳荒川岳
（荒川三山）

南アルプス全体が展望できる

人気の山だよ。

塩見岳塩見岳
（3,047m）

静岡市で一番北にある日本で3番

目に高い山だよ。

間ノ岳間ノ岳
（3,190m）

山梨県
やま  なし  けん

静岡県
しず   おか  けん

南アルプスのおかげで、

静岡市は冬でも

温暖ですごしやすい

気候になるんだ！

みなみ

しず おか  し        ふゆ

おんだん

き　こう

あら かわ さん ざん

まえ だけ　　　　　　　　　　　　   なか だけ

わる さわ だけ    ひがしだけ　 

にん  き          やま

あ ら  かわ  だけ

あい　　の   だけ

め　　　たか　　 やま

しず おか  し        いち ばんきた                     に  ほん           ばん

笊ヶ岳
（2,629m）

ざる　が   たけ

駒ヶ岳
（2,967m）

こま　が  たけ

しお　　み　   だけ

 にん  き        やま

みなみ                  　　　 ぜん たい      てん ぼう

しず おか  し

051m）

小赤石岳
（3,030m）

こ   あかいし  だけ

茶臼岳
604m）

だけ
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「南アルプス」とは、赤石山脈の別の呼び方だよ。長野県、山梨県、静岡県の

３県にまたがっている山脈なんだ。

みなみ お た

じゃあオイラが

南アルプスを

案内しよう！

山…？！
そっ、空を飛んでる！

南アルプスだよ！

あの大きな

山は？

赤石岳だよ！

降りて

みようか！

スゴい空の旅

だった～

赤い石が

たくさんある！

ここ、赤石岳の

名前の由来と

なった石だよ

じつはこの石は

「チャート」といって

海のプランクトンの

かたまりなんだ！

小さすぎて

目では

見えないよ！

背中に乗って！ さあ

行くよっ！

南アルプスの生い立ち南アルプスの生い立ち

ミニ
ちしき

みなみ　　　　　　　　　　　　　　　　　      あかいしさんみゃく       べつ         よ         かた　　　　　  なが  の  けん    やまなしけん    しず おか けん  　　

けん　　　　　　　　　　　　　　　　 さんみゃく

みなみ

あん ない

せ　なか　　　の

そら

やま

みなみ

お そら

ちいいし

うみ

あかいしだけ

な まえ      ゆ  らい

いし

あか　　 いし

あかいしだけ

おお

やま

め

み

たび

と

い
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「中央アルプス」は長野県の木曽山脈のこと。「北アルプス」は富山県、岐阜

県、長野県、新潟県の４県にまたがる飛騨山脈。そして南、中央、北アルプスの

３つの山脈を「日本アルプス」というんだ。

つまり大昔

南アルプスは

1億～2千万年前、

ここは

海だったんだ

山になって

いったのさ

なんと 1年間で

約4ミリ！

どのくらい

速いの？

ねっ！

スゴイでしょ！

聞いて

おどろくなよ～

世界最速レベルの

スピードで高くなり

続けているんだ！

最速でコツコツと

100万年以上かけて

できたんだ

しかも

南アルプスの

山々は

まだなだらかな

形だったよ

少しずつ

陸になり

それが

地かく

変動で

海の底にあった、

っていうことさ

だって、ここって海から

すごく遠いし、

とっても高い山なのよ！？

エーッ！？

ミニ
ちしき

ちゅうおう　　　　　　　　　　      なが の   けん        き   そ  さんみゃく                               きた                                       と  やま けん      ぎ   ふ   

けん    なが の  けん    にいがたけん　　　　けん　　　　　　　　　　　ひ　だ　さんみゃく　　　　　　　　みなみ　ちゅうおう　 きた

さんみゃく　　　　に ほん

おおむかし うみ そこ うみ

とお

たか     　やま

すこ

りく

ち

せ かいさいそく

たか

みなみ

やま

ねん かん さいそく

まんねん い  じょうやく

やまやま

つづ

はや

き

へん どう

かたち

おく　　　　せんまんねん まえ

うみ

みなみ
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井川湖ってとてもきれいな緑色をしているけれど、その理由は緑色をした玄武

岩という石にもあるんだ。火山からマグマが湧き出して、熱いうちに海水に反応

した玄武岩の成分が湖に溶け出しているんだよ。

3人は再び

大空へ。

あそこは何？

くずれているよ

さらにこのあたりは

雨が多い地域で

山がくずれやすい

条件が重なって

いるんだ

多くの雨が

川の流れを

急にするから

深いV字形の

谷をつくるんだ

場所によっては

1年に3000㎜も

雨が降るところも！

じゃあこっちの

おわんみたいに

くぼんでいる所は？

カールは

どうやって

できたの？

それはカール（圏谷）

と言うんだ

それは氷河期まで

話がさかのぼるよ

このころ山にも

多くの雪や氷が

つもったんだ

でも気温が

高くなると

雪や氷が

とけだして

氷がすべり落ちる時、

山頂付近も一緒に

けずられてしまうんだ

まるで、形は

深いお皿や

すりばち状だね

山って変化なさそうだ

けど、じつは少しずつ

変わってきてるのね！

がけくずれ？

南アルプスは約100

万年前、急速に隆起

した山だから…

急な斜面って

不安定でくずれ

やすいんだ

ミニ
ちしき

い  かわ こ                                                         みどりいろ                                                                   り  ゆう      みどりいろ                   げん ぶ

げん  ぶ がん　　せいぶん　　みずうみ　　 と         だ

がん　　　　　　いし                                          か  ざん     　　　　　　　　　　   わ         だ                あつ                         かいすい       はんのう

にん      ふたた

おおぞら

なに

みなみ

まんねんまえ

やま

きゅうそく りゅう き

やく
きゅう

ふか
おお

かわ

きゅう

ば

やま

じょうけんあめ

ところ

い

けんこく

ひょう  が   き

はなし

やま

おお

やま

かたちこおり　　　　　　　　　お　　　　　とき

さんちょう ふ  きん       いっ しょ

ゆき

き おん

たか

こおり
ふか　　　　 さら

じょう

へん か

すこ

か

ゆき こおり

おお ち いき かさ

ねん

あめ ふ

しょ

なが

あめ

たに

じ がた

ふ あん てい

しゃめん

みり
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ライチョウ科の鳥は世界で１９種類いて、日本にいるのはニホンライチョウと、

エゾライチョウの２種類だけ。北半球の最も寒い気候のところに暮らす鳥で、南

アルプスが生息場所の南限なんだ。

ミニ
ちしき
ミニ
ちしき

あいちゃん、

あそこにも

何かあるよ！

さあ、そろそろ

山に降りよう

もちろん

そうだけど…

鳥よ！

だから、

少し遠くても

道から

撮ってね

ライチョウは冬と夏で羽の

色が変わるんだよ！

周りと同じ色にして敵から身を

守るんだ

その一帯が

いたんでしまって

植物がダメに

なってしまうんだ

ここのライチョウは

世界で一番南に

住んでいるんだ

あれは

ライチョウだよ

撮影だけでも

花の周りを

踏んでしまうと

高山植物が

キレイ！わあ！
待って！

お花を

つんだり

しないわよ！

写真

撮ろうっと！

六角形が見えるわ！

だれが作ったの？

地中の水分が

凍ったり溶けたりを

くり返してできた

氷河地形なのさ

自然は見事な

作品を

うみだすね！

あれは

自然が作った

ものなんだよ！

「亀甲状土」と

いうんだ

ミニ
ちしき

か        とり        せ  かい                 しゅるい                 に ほん

しゅるい                きたはんきゅう　　もっと　　さむ　　  き  こう                　　　　　く　　　　  とり　　　みなみ

せいそく　ば  しょ      なんげん

なに

ろっかっけい　　　み

し ぜん

ち ちゅう      すい ぶん

こお

かえ

ひょう  が   ち  けい

と

し

さくひん

ぜん み ごと

はな

ま

と

しゃしんこう ざんしょくぶつ

やま お

さつえい
いっ たい

しょくぶつ

とお

みち

すこ

と

ふゆ なつ はね

いろ か

まわ おな いろ てき み

まも

せ

す

とり

かい いちばんみなみ

はな まわ

ふ

つく

きっ こうじょう ど

つく
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タカネマンテマの花は、提灯のようにふくらんでいるよ。

このふくらみは、南アルプスのきびしい寒さの中で生き抜くために、

ビニールハウスのように、大事な器官を温める役割があるんだ。

そういえば

大昔、日本は

大陸にくっついて

いたんだ

南アルプスに

落ちつけて

よかったね！

いや それは厳し～い

世界なんだ

標高の高い

山はね

本当に貴重な

植物なのね！

こんな仲間がいるよ！

でも、何万年も

じっと

たえてきたんだよ

そして氷河期が

終わった頃

動植物も

はなれてしまった

そして生きていくために

冷たい場所を求めて

高い山の上へと来たわけさ

あいちゃんが

撮った高山植物

やライチョウも

どこから

取り残されて

しまったの？

じつは氷河期に

取り残された

仲間なんだよ

じゃあ、その

説明をしよう

ひょう　　が       き                   と              のこ

氷河期に取り残されたものたち氷河期に取り残されたものたち

ミニ
ちしき

1億年前

5000万年前

はな ちょうちん

みなみ

だい  じ き  かん あたた やくわり

さむ なか い ぬ

と

おおむかし

おく ねん まえ

まん ねん まえ

たいりく

に ほん ひょう   が   き どうしょくぶつ
い

つめ ば しょ もと

たか

なんまんねん
きび

ひょうこう

みなみ

お

たか

やま

なか

ほんとう

しょくぶつ

き ちょう

ま

せ かい

やま うえ き

お　　　　　　　ころ

こう ざんしょくぶつ

ひょう  が   き

と のこ せつめい

と        のこ

なか ま
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ミニ
ちしき 11

日本では、標高2,000ｍから2,500ｍを超えると、大きな樹木は生えなくなり、

森も林も育たない高山帯になるんだ。その限界を「森林限界」というよ。

南アルプスが大好きな人たち

が集まって、ニホンジカが、高

山植物を食べてしまわない

ようにネットをはって防いだり、食べられてしまったところの土が流れない

ようにマットをしいたりする活動をしているんだよ。

こんな大切な

植物たち

だけど

南アルプス

には、他に

どんな動物が

いるの？

こんな活動を

してくれて

いるんだ！

最近はシカに

食べられてしまう

ことが多いんだ

これもじつは

人間が原因に

なっているんだ

地球の温暖化で

南アルプスの生き物

たちも住みにくく

なっているのさ…

そこで今、

ボランティア

の人や

高校生たちが

みなみ どう　　 ぶつ

南アルプスの動物南アルプスの動物

高山植物保全活動

冬夏

に  ほん ひょうこう

もり はやし そだ こう ざんたい げんかい しんりんげんかい

こ じゅもく はおお

みなみ

かつどう

みなみ　　　　　　　　　　　だい  す              ひと

あつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こう

ざんしょくぶつ 　　　た

ふせ　　　　　          た                                                                                  つち       なが

かつどう

こう  ざん しょく ぶつ   ほ   ぜん  かつ どう

たいせつ
さいきん

た

おお

にんげん げん いん

ち

みなみ い もの

す

きゅう おんだん  か
いま

ひと

こうこうせい

しょくぶつ

ほか

どうぶつ

い
ろ
ん
な

仲
間
が
い
る
よ
！

な
か  

ま
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南アルプスの森には、「倒木更新」といって倒れた木の上に新しい芽が出て、倒れ

た木の養分をいっぱい吸い取って大きく育つことを繰り返す木もあるんだよ。

南アルプスの深い森は、いのちがつながりあって成長しているよ。

3人は山を下って

森の中へ…

みんなに

見せられなくて

もったいないわ

山にしみこんだ

雨水は、深い森の

おかげでおいしい

水になって

南アルプスは

遠くにあるけど

自然の

フィルター

だね！

本当はね みんなと深く

つながっているんだ！
みんな、知らないうちに

森のめぐみをうけて

いるんだよ！

せせらぎに

なって

川になり

山から町へと

流れてくるんだ

駿河湾にいる

生き物にも

豊かなめぐみの水が

届いているよ！

山は町とは

切りはなされた

ところだと思って

いるでしょう？

空から雨が

ふるよね？

そうじゃ

ないんだあいちゃん

なんて

キレイな

世界…！

もり

森のめぐみ森のめぐみ

ミニ
ちしき

みなみ　　                                もり                　とう ぼくこうしん                            たお             き　　  うえ       あたら             め          で           たお

みなみ　　                                ふか　　　もり               　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  せいちょう

き        よう ぶん       　　　　　　　　 す           と              おお            そだ                           く        かえ        き

にん　　 やま　　 くだ

み

あま みず          ふか　　 もり

やま

みなみ

とお

し  ぜん

ほんとう
ふか

し

もり

かわ

やま　　　　 まち する   が  わん

い        もの

ゆた　　　　　　　　　　　　　みず

とど

なが

みず

き

やま       まち

そら　　　　  あめ

おも

もり　　 なか

せ  かい
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私たちの

静岡市に

あいちゃん！

キミにできる

こと、あるよ！

やくそく

するわ！

そうだ！ 南アルプスのふもとの

井川へ戻ろうか？

じゃあ、もう一度

つかまって

レッツ・ゴー 井川！

てしゃまんくって

本当にフシギな

男の子だなぁ。

南アルプスに

くわしくて、力持ち。

そして、自然をとても

大切に思っている…。

こんなにすばらしい

山々があったなんて！

南アルプスだけでなく、

みんなのまちの

自然を大切に

しておくれよ！

それでも

いいの？

こんなことも

してほしいなぁ！

ずっと守って

いかないとね

私も何か

したいけど…

何が

できるかなぁ？

みなみ

みんなの南アルプスみんなの南アルプス

井川にはおいしいものがいっぱい！トウモロコシやシイタケ、お茶や雑穀など

は、昔から井川の人たちの大事な食べ物。それにアマゴなどの川魚、イノシシや

シカなどの料理も有名だよ。

ミニ
ちしき

わたし

しず おか  し やま やま

し  ぜん       たい せつ

ほんとう

おとこ　　　こ

みなみ

みなみ

いち   ど

い   かわ

い   かわ        もど

ちから も

し　ぜん

たい せつ        おも

みなみ

まも

わたし　　 なに なに

い  かわ                                             　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ちゃ       ざっ こく

むかし　　　　  い  かわ       ひと                   だい じ          た　　  もの                                                           かわざかな

りょう り        ゆう めい
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みなみ
い        か わ                      い

南アルプスのふもと井川へ行こう！南アルプスのふもと井川へ行こう！
井川では

さまざまな

自然体験が

できるよ！

井川の英雄〈てしゃまんく〉は、井川の山を

走りまわるのが大好きで、知恵もあって、人

にも親切。さらに日本一の力持ち！

重い荷物を背負って、なんと１日で井川

と駿府を往復したらしい。静岡浅間

神社の長谷通りに面した石鳥居は、彼

が持ち上げたという伝説があるよ。

井川では、山仕事で使うお弁当箱として、

ずっとしたしまれてきたよ。修理すると

いつまでも使えるので、井川では100年

近く残っているものがあるんだ。

ヤマイヌってニホンオオカミのこ

と。昔、ヤマイヌは、農作物を食べに

やってくるシカやイノシシを追い払

う神様みたいな存在だったんだよ。

だから、井川や大井川のまわりには、ヤマイヌをお

まつりする神社があるんだ。昔の人はいつも自然と

いっしょに暮らしていたんだね。

井川ダムをつくるためにできた鉄道が「南アルプス

あぷとライン」だよ。井川ダムをつくっていたころ

は、井川駅からもう少し線路がのびていたんだ。

その線路の上を歩きながら井川まで楽しく歩け

るハイキングコースがあるから行ってみよう！

南アルプス

あぷとライン

みなみ

みなみ

い  かわ       えい ゆう                                                          い  かわ       やま

はし　　　　　　　　　　　　  だい  す                   ち    え         　　　　　　  ひと

しんせつ     　　　　　　に  ほん いち      ちから も

おも　　　に  もつ        せ　 お                                      にち        い  かわ 

すん  ぷ　　  おう  ふく                                    しず  おか  せん げん

じんじゃ         は　せ　どお            めん　　　　  いし どり  い             かれ

も　　　あ　　　　　　　　　　　でんせつ

い かわ      　  やま し ごと     つか          べんとうばこ

し  ぜん たい けん

い   かわ

むかし　　　　　　　　　　　 のうさくぶつ　　 た

お      はら

かみさま　　　　　　　そんざい

い かわ      おお い がわ

じんじゃ　　　　　　　　      むかし     ひと         　　　　　し ぜん

く

い  かわ

い かわ ねんつか

ちか　 のこ

しゅう り

接岨峡
せっ  そ きょう

井川ダム
い　かわ

井川少年

自然の家

い　かわしょうねん

リバウェル井川

スキー場

お茶壺屋敷

い　かわ

ちゃ つぼ  や  しき

富士見峠

夏は朝市をやってるよ

ふ    じ    み とうげ

なつ　   あさいち

ひつじ

じょう

し　ぜん　　 いえ

県民の森
けん みん　　 もり

大日峠
だいにちとうげ

井川大橋い　かわ おお はし

井川駅
い　かわ えき

オートキャンプ場

↑
畑
薙

てしゃまんくの墓

てしゃまんくって

本当にいた人

だったんだ！

じょう

渡船があるよ！

運航状況等は井川支所の

ホームページをみてね。

と せん

い　かわ  し   しょうんこうじょうきょうなど

井川大仏

（高さ11m）

南アルプス

井川観光会館

い　かわ だいぶつ

い　かわ かん こうかい かん

たか

井川メンパ井川メンパ

じん じゃ

ヤマイヌをまつる神社ヤマイヌをまつる神社

せん  ろ　　　うえ　　  ある

線路の上を歩こう！線路の上を歩こう！
い  かわ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  てつどう　 みなみ

い  かわ

い  かわえき　　　　　　　 すこ　  せん  ろ

い

せん ろ        うえ     ある　　　　　　      い かわ          たの          ある

てしゃまんくってだあれ？てしゃまんくってだあれ？

はか

は
た
な
ぎ

ほんとう　　　　　  ひと

羊もいるよ



15

静岡市井川少年自然の家 リバウェル井川スキー場

http://www.shizuoka.jp/deps/
kyouiku/shizennoie/

HP

054-260-2761
静岡市葵区井川3055-1

標高1,000mにある自然の家で、南アルプスの大

自然とふれあいませんか。野外炊飯に、アマゴの

串焼き体験、ハイキング。満天の星空もみなさんを

待っています！

ひょうこう　　　　　　　　　　　　　　　  し  ぜん        いえ         みなみ                                    だい ふゆ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ゆき あそ            なつ

い  かわ        でん とう ぶん  か          じ   ば  さんぴん    ゆうだい　　みなみ ろ  てん  ぶ    ろ　　         ひろ　　　　みなみ　　　　　　　　　　　  ぜっ けい       つつ

だい まん ぞく　   しょく じ        しゅくはく

き   も                       おんせん         つ                 からだ     こころしょうかい　　　　 い  かわ  ち   く        じょうほう  き    ち

てん ぼう だい     　　ねが　　　　　かね　　　  な                    ねが       ごと　　かな

くう  き　　　 す　　　　　 き

つか　　　　　　　　　　　　  あそ                 　　　 す　　　　　　　　　　 　 こう げんし  ぜん        　　　　　　　　　　　　　　　　　　　や   がいすい はん

くし　や　　　たいけん　　　　　　　　　　　　　まんてん　　 ほしぞら

ま

しず  おか   し  あおい  く    い　かわ

しず   おか    し      い     かわ しょう ねん   し    ぜん           いえ い     かわ 　　　　　　　　　 じょう

い　　　かわ       じょう      ほう

まだまだあるよ！井川情報まだまだあるよ！井川情報

http://www.city.shizuoka.jp/
deps/kouiki/riverwell.html

HP

http://www.okushizuoka.jp/
100sen/spot/000132.html

HP

054-260-2316
054-294-8806

静岡市葵区井川2629-190

【静岡市中山間地振興課】

冬はスキーやソリなどで雪遊び！ 夏もスノーマット

を使ったスキーで遊べるよ!! 澄みわたった高原の

空気を吸いに来てください！！

しず  おか   し  あおい  く    い　かわ

しず  おか   し  ちゅうさん かん  ち   しん こう   か

【リバウェル井川スキー場】
い  かわ    　　　　　じょう

みなみ　　　　　　　　　　　　　   い     かわ   かん   こう   かい　かん

南アルプス井川観光会館

054-260-2021
静岡市葵区田代1110-5

露天風呂から広がる南アルプスの絶景に包まれ、

とろ～りとろり気持ちよい温泉に浸かり、体と心

は大満足！ 食事と宿泊もできます♪

しず  おか   し  あおい  く    た   しろ

みなみ　　　　　　　　　　　　　  あか   いし   おん   せん

しら   かば   そう
南アルプス赤石温泉

「白樺荘」

http://ikawa.ooi-alps.jp/HP

054-260-2377
静岡市葵区井川964

井川の伝統文化や地場産品、雄大な南アルプスや、

ユネスコエコパークを紹介する井川地区の情報基地。

展望台で『願いの鐘』を鳴らすと願い事が叶うかも！

しず  おか   し  あおい  く    い　かわ



発行：静岡市清流の都創造課
はっ こう　  しず おか  し　せい りゅう　　みやこそう ぞう  か

いちばん大切な自然がのこっているところ

そこだけにしかすめない動物や植物がいる

ところ

みんなでずっと守っていくところ

自然の中で楽しんだり、お勉強

したり、いろいろ自然につい

て調べたりするところ

お家とか建てちゃだめだよ

自然の中で楽しめるけど、自然

をこわしちゃだめだよ

井川の歴史を

調べよう！

い かわ　　れき し

しら

昔ながらの

農業で

ソバを育てるよ！

むかし

そだ

ダム

トウモロコシ

ライチョウ

南アルプス 

ユネスコ エコパーク

南アルプス 

ユネスコ エコパーク

南アルプス 

ユネスコ エコパーク

南アルプス 

ユネスコ エコパーク

学校の

お友だちが

自然体験教室に

やって来たよ

がっ こう

とも

き

自然観察
し  ぜんかんさつ

高山植物
こうざんしょくぶつ

たいせつ　　  し  ぜん

み な み

し  ぜん　   なか       たの                                べんきょう

し  ぜん　    なか       たの　　　　　　　             し  ぜん 

し  ぜん

しら

うち た

まも

どうぶつ　　しょくぶつ

南アルプス
みなみ

中野観音堂
なか  の  かんのんどう

焼 畑
やき　はた

お茶畑
ちゃばたけ

自然の家
し ぜん       いえ

県民の森

リバウェル井川

スキー場

けんみん　　もり

じょう

い　かわ

井川大仏
い  かわだいぶつ

アルプスの里
さと

井川駅
い  かわえき

井川湖
い  かわ こ

南アルプスあぷとライン

展示館
てん  じ  かん

し  ぜん  　 　　　　　　  　う

あま

核心地域
かくしん  ち  いき

緩衝地域
かんしょう  ち  いき

移行地域
い   こう   ち  いき

し  ぜん たいけんきょうしつ

自然のめぐみを受けて

甘いトウモロコシが

とれるよ

今日はみんなで
カレーをつくろう

きょう

みんなで
ハイキング！

人が住んでもいいところ

いつもいちばん大切な自然の

ことをみていてくれるところ

自然のめぐみをうけて、いろんな

おいしい野菜やたべものがある

ところ

ずっと自然といっしょにくらして

いるところ

歴史や文化がいっぱいのこって

いるところ

ひと　　　す

や　さい

たい せつ　　　し  ぜん

し  ぜん

れき　し　　  ぶん　か

し  ぜんなに

ユネスコ エコパークって何？

のうぎょう

世界に認められた自然や文化を大切に守りながら

ずっと一緒に暮らしていけるところ。（人と自然が

共生していけるところ）

自然を守りながら、そのめぐみをくらしの中に役立てて

いけるところ。

ふるさとのことを自まんする人たちがふえていくところ。

せ　 かい　  　 みと　　　　　　　　　      し    ぜん          ぶん  か     　　たい  せつ         まも

いっ しょ           く                                                                            ひと　 　　し   ぜん

し   ぜん       まも　　　　　　　　　　　　　　    　　　　 　  　　　　　　　　　  なか     　やく  だ

じ　　　　　　　　    ひと

ユネスコ エコパークって何？

きょうせい

みなみ

登録決定 
登録決定 
登録決定 
登録決定 とう 　  ろく   け っ    て い

発行：静岡市環境局
はっこう　しずおかしかんきょうきょく


